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Des principes directeurs forts

• Promouvoir l’accès au loisir
dans tous les champs
d’intervention du loisir :
sportif, socio-culturel,
touristique, de plein air,
scientifique et socio-
éducatif pour toutes les
personnes handicapées sans
restriction d’âge, de sexe, de
type de déficience.

• Aplanir les obstacles qui
limitent la participation aux
loisirs des personnes
handicapées tels :
l’insuffisance des ressources
en accompagnement, en
transport ou encore
l’inaccessibilité
architecturale, le manque de
ressources financières, les
préjugés et les attitudes
discriminatoires.

• Promouvoir le droit à un
loisir de qualité, c’est-à-dire
à un loisir éducatif,
sécuritaire, valorisant et de
détente.

• Promouvoir une image forte
et dynamique de la personne
handicapée dans un
contexte de pratique de
loisir.

• Favoriser le travail en
partenariat avec les
différentes organisations et
privilégier l’échange et la
mise en commun des
ressources.

Des valeurs à partager

• Avant-gardisme
• Empathie
• Loyauté 
• Rassembleur
• Reconnaissance de l’apport

de chacun 

Une équipe énergique

Une équipe d’une quinzaine
d’employés et de 800
bénévoles collaborent à
l’offre des services qui
répondent aux besoins des
membres et des personnes
vivant avec une déficience.

Des membres qui peuvent
compter sur nous

• Pour la défense de leurs
dossiers touchant le loisir
des personnes handicapées.

• Pour assurer une
représentation dans les
dossiers touchant les
personnes vivant avec une
déficience dans le contexte
municipal de Montréal.

• Pour bénéficier de services
conseils dans les domaines
de la gestion d’association,
de la gestion de bénévoles,
de l’autofinancement, de
l’accessibilité des sites et des
événements.

• Pour la gestion et le
développement des
programmes de soutien
financier « Accompagnement
en loisir pour les personnes
ayant une déficience » et
« Aide en loisir ».

• Pour assurer et développer la
vignette d’accompagnement,
concept visant à faciliter
l’accès aux sites touristiques
et de loisir, aux personnes
vivant avec une déficience. 

Faciliter
l’intégration 

sociale de
l’ensemble 

des personnes 
vivant avec une 

déficience, 
sur l’île de

Montréal, par
l’abolition 

de contraintes
d’accès au loisir.
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Une mission porteuse

Être membre d’AlterGo
Qu’AlterGo soit le leader et la référence
pour la promotion du développement de
programmes et services universellement
accessibles et équitables, en loisir, pour

toutes les personnes vivant avec une
déficience à Montréal.

Une vision



• Pour la reconnaissance de leur
travail par l’attribution de deux
bourses remises à des
organismes qui se distinguent :
le prix DÉVELOPPEMENT
Raymond Bachand et le prix
INNOVATION Guy Langlois.

• Pour l’organisation du Défi
sportif, un événement sportif
regroupant plus de 2800
athlètes, allié à une importante
campagne annuelle de
promotion du potentiel des
personnes handicapées. En
2006, le Défi sportif accueillera
à nouveau la Coupe du monde
d’escrime.

• Pour la formation offerte au
personnel des camps de jour
qui accueillent des enfants
vivant avec une déficience.

Des informations pertinentes

• Diffusion du bulletin
d’information Go.

• Information mise à jour
continuellement sur le site
Internet.

• Répertoire électronique des
activités de loisirs adaptées.

• Diffusion d’outils de référence
en loisir pour les personnes
handicapées. 

• Diffusion du bulletin Défi
sportif et de l’affiche
promotionnelle.

• Trois sites Internet offrant une
mine d’informations : 
- www.altergo.net  
- www.defisportif.com 
- www.handidactis.com

Des avantages intéressants

• Discount – commanditaire
officiel du Défi sportif
Discount offre des prix
préférentiels aux membres
d’AlterGo pour la location de
véhicules.

• Auberge Universel –
commanditaire officiel du 
Défi sportif
Cette chaîne hôtelière offre 
des tarifs préférentiels aux
membres d’AlterGo.

• Handidactis
Handidactis est spécialisé dans
la formation de personnes
appelées à offrir des services à
des personnes ayant une
déficience. Les membres
bénéficient d’un rabais de
15 % sur les services de
formation offerts par
Handidactis.

• Aux bureaux d’AlterGo
Il est possible d’utiliser
gratuitement des salles de
réunion pour des groupes de 
6 à 20 personnes, ou encore
emprunter des équipements
sportifs, gracieuseté du Fonds
de bienfaisance des employés
de Bombardier Canadair et de
la Fondation du Club de hockey
Canadien pour l’enfance.

Pour profiter de ces avantages,
n’hésitez pas à nous appeler.
Nous vous fournirons de plus
amples renseignements. 

Les partenaires

AlterGo, en collaboration avec les organismes membres et la Ville de
Montréal, organise chaque année la Journée des partenaires. Regroupant
plus de 120 participants, cette journée aborde différentes thématiques
touchant l'accès au loisir des personnes handicapées. Elle contribue aussi à
tisser des liens entre les organismes et les représentants des arrondissements
et de la Ville de Montréal. La photo nous montre Nancy Masciola et Lovelise
Toussaint, de l'Association du Québec pour enfants avec problèmes auditifs,
Montréal Régional, qui ont accueilli les participants à la Journée des
partenaires, en avril 2005.

Légende de la page couverture
La photo de la page couverture
nous montre Marylène Côté, 
de l'Association de loisirs des
personnes handicapées physiques
de Pointe-aux-Trembles et de
Montréal-Est, pratiquant le
nanbudo, un art martial adapté
aux personnes vivant avec une
déficience physique. 



Un réseau de contacts et de solidarité

À AlterGo, nous pouvons favoriser un
meilleur accès au loisir aux 275 000
citoyens montréalais handicapés grâce à la
collaboration, l’appui et l’ouverture d’un
groupe important de partenaires, en plus
des 87 organisations membres.

Membres de classe A : 
(Organismes de personnes handicapées qui se
préoccupent essentiellement de loisir.)

• À cœur ouvert
• Association de loisir pour personnes handicapées

physiques de Pointe-aux-Trembles et de l’Est de
Montréal

• Association des sports pour aveugles de Montréal
• Centre communautaire Radisson
• Centre de loisir des sourds de Montréal
• Centre Didache
• Centre d’intégration à la vie active
• Centre Action
• Cercle des handicapés visuels de Ville-Marie
• Club du bonheur de St-Léonard
• Club Le Grillon 
• Club des personnes handicapées du Lac-Saint-Louis
• Club sportif Es-Quad
• Jeux olympiques spéciaux du Québec, 

région Sud-Ouest
• La Joie des enfants 
• Les Gladiateurs
• Les Hiboux de Montréal 
• Ligue sportive initiation

École Le Prélude
École Irénée-Lussier
École Joseph-Charbonneau
École Victor-Doré
École François-Michelle

• Loisirs Le Grillon
• Loisirs Soleil
• Maji-Soi Montréal
• Viomax

Membres de classe B : 
(Services de loisir ou d’éducation physique d’un
établissement de santé ou organismes de personnes
handicapées dont la préoccupation essentielle n’est
pas le loisir, mais qui s’y intéressent.)

• Association des services de loisir en institution du
Montréal-métropolitain

• Association de l’Ouest de l’île pour les handicapés
intellectuels

• Association de Montréal pour la déficience
intellectuelle

• Association des résidents de la Maison Lucie-Bruneau
• Association québécoise des enfants avec problèmes

auditifs, Montréal Régional
• Association québécoise des traumatisés crâniens
• Autisme et troubles envahissants du développement

Montréal
• Centre de réadaptation Constance-Lethbridge
• Centre de réadaptation de l’Ouest de Montréal
• Centre de réadaptation Gabrielle-Major
• Centre de réadaptation L’Intégrale
• Centre de réadaptation Lisette-Dupras
• Centre de réadaptation Lucie-Bruneau
• Centre de ressources en éducation populaire
• Centre hospitalier Douglas
• Centre hospitalier Louis-H. Lafontaine
• Centre hospitalier Rivière-des-Prairies
• Centre hospitalier Sacré-Cœur
• Centre Mackay

• Corporation l’Espoir 
• Ex æquo 
• Institut Raymond-Dewar
• Institut universitaire de gériatrie de Montréal
• L’Ami du déficient mental
• Les Amis de l’Est pour la déficience intellectuelle
• Les Compagnons de Montréal
• Maison l’Échelon 
• Parrainage civique de Montréal
• Prolongement à la famille
• Service d’adaptation et d’intégration de Montréal
• Solidarité de parents de personnes handicapées

Membres de classe C : 
(Personnes choisies par le conseil d’administration qui
ont une préoccupation pour le loisir des personnes
handicapées et dont l’expérience peut être fort utile à
la corporation.)

• Liste sur demande

Membres associés de classe D :
(Organismes sans but lucratif dont la préoccupation
essentielle ne se rattache pas spécifiquement aux
personnes handicapées, mais qui s’y intéressent  ou
organismes provinciaux de personnes handicapées
offrant à leur clientèle des activités sur le territoire de
l’île de Montréal.)

• Club de patinage artistique de Saint-Léonard
• Coup de pouce Jeunesse
• Fondation des aveugles du Québec
• La Société d'arthrite 
• Loisirs récréatifs et communautaires de Rosemont
• Société pour les enfants handicapés du Québec
• Visions sur l’Art  

Membres partenaires de classe E :
(Services de loisirs municipaux ou autres
départements d’un service gouvernemental ou des
institutions d’enseignement préoccupées par l’accès
au loisir des personnes handicapées.)

• Arrondissement Ahuntsic / Cartierville 
• Arrondissement Anjou
• Arrondissement Beaconsfield / Baie D'Urfé 
• Arrondissement Côte-des-Neiges / 

Notre-Dame-de-Grâce 
• Arrondissement Côte Saint-Luc / Hampstead /

Montréal-Ouest   
• Arrondissement Dollard-des-Ormeaux / Roxboro
• Arrondissement Dorval / L’Île Dorval 
• Arrondissement Kirkland 
• Arrondissement Lachine 
• Arrondissement Lasalle
• Arrondissement l'Île Bizard / Ste-Geneviève / 

Ste-Anne-de-Bellevue 
• Arrondissement Mercier / Hochelaga-Maisonneuve 
• Arrondissement Mont-Royal 
• Arrondissement Montréal-Nord 
• Arrondissement Outremont
• Arrondissement Plateau-Mont-Royal 
• Arrondissement Pierrefonds / Senneville 
• Arrondissement Pointe-Claire 
• Arrondissement Rivière-des-Prairies / 

Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 
• Arrondissement Rosemont / La Petite-Patrie 
• Arrondissement Saint-Laurent 
• Arrondissement Saint-Léonard
• Arrondissement Sud-Ouest 
• Arrondissement Verdun 
• Arrondissement Ville-Marie 
• Arrondissement Villeray / St-Michel / 

Parc Extension 
• Complexe sportif Claude-Robillard

Les personnes handicapées dans l’action 

525, rue Dominion, bur. 340
Montréal (Québec) 
H3J 2B4

tél. (514) 933-2739 (ATS)
téléc. (514) 933-9384

info@altergo.net
www.altergo.net 
www.defisportif.com
www.handidactis.com


