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Danse, théâtre, improvisation, peinture,
musique… la 9e Journée des partenaires, qui
se tiendra le 27 avril 2006 au complexe
sportif Claude-Robillard
dans le cadre du Défi
sportif, baignera dans la
culture. En plus de ces
diverses facettes
d’expression artistique
qui prendront forme en
ateliers, les participants
pourront entendre le
témoignage de la
danseuse profes-
sionnelle France
Geoffroy, de Corpuscule
Danse. Sa présentation
sera conjuguée à un
vidéo de l’un de ses
spectacles, qui
permettra de saisir
toute la dimension de
son immense talent
artistique. 

En après-midi, un groupe de musiciens
d’Abitibi, composé notamment de
personnes autistes, La Bohème, offrira une
prestation au son du djembé. C’est à voir et
à entendre !

Un arrondissement culturellement
accessible, ça existe ? Des représentants de

l’arrondissement du Sud-Ouest, d’un
organisme de loisir de personnes
handicapées et ainsi qu’un artiste vivant

avec une déficience
viendront entretenir
l’auditoire sur
l’expérience de
partenariat vécue lors
de la rénovation de la
bibliothèque Georges-
Vanier. 

Des participants au
cœur de l’action
Pour marquer le coup,
les participants sont
invités à arborer une
touche distinctive, un
accessoire relié à l’art.
La table sera ainsi mise
pour une journée tout
en convivialité. Dans la
même veine, tous les

ateliers seront interactifs, permettant aux
participants de mieux apprivoiser les
différentes spécificités.

Une première  
La Journée des partenaires 2006
constituera la première grande percée dans
le milieu culturel, d’où le thème Portes
ouvertes sur la culture. 

Avril 2006
Volume 4
Numéro 3

9e Journée des partenaires

La culture sera au rendez-vous ! 
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Organisé par la Table de concertation
pour le loisir des personnes handicapées
de Montréal, cet événement regroupe
chaque année les intervenants du milieu
du loisir municipal et des organismes de
loisir de personnes handicapées. Cette
année, une invitation spéciale est faite
aux intervenants municipaux œuvrant
dans le secteur culturel.

Pour connaître le détail de la
Journée des partenaires,
n’hésitez pas à vous rendre sur
le site Web d’AlterGo
(www.altergo.net) ou à
communiquer aux bureaux
d’AlterGo au (514) 933-2739.

La culture sera au rendez-vous ! (suite)

Description des ateliers à la Journée des partenaires

Activités Description

Espace, mouvement, sensualité…
Qu'est-ce que l'instant d'attention de la mémoire ? Qu'est-ce que la notation en danse ? Quels sont les thèmes
musicaux ? Qu'est-ce que la marche et pourquoi un réapprentissage de la marche chez le mal ou non-voyant ? 
Cet atelier est conçu pour toute personne désirant comprendre dans quel espace physique se déplacent les mal et
non-voyants.

Il va y avoir du sport !
Sous le thème des sports, les participants s’initieront à la grande variété d'exercices d'art dramatique qu’il est
possible de pratiquer avec les personnes aphasiques (problème de communication, mais également hémiplégique et
apraxique). L’atelier tient compte d’abord de leurs forces et de leurs capacités plutôt que de leurs limitations. Et
cela, ça vaut tous les médicaments du monde !

Rendez-vous percutant !
C'est avec la méthode Socio-dynamique d'intégration par l'art et à l'aide du djembé (percussion) que les
participants pourront se laisser entraîner dans une symphonie de rythmes. Découvrir le rythme et sa place dans
notre société. Au terme de cet atelier, les participants auront la possibilité de voir qu'il est possible de créer et de
communiquer avec des personnes vivant avec un trouble d'intégration sociale (ou troubles sévères d'intégration). 
Ils pourront enclencher une réflexion sur l'opportunité de voir nos participants différemment et de se permettre de
développer une relation avec eux.

Improviser avec la différence…
Vivre une expérience d’improvisation différente : voilà ce que propose cet atelier où les participants seront jumelés
à des personnes vivant avec une déficience intellectuelle.   

Voyager par la musique !
Une grande place sera faite à « l’expérientiel » pour que les participants puissent ressentir en eux-mêmes le travail
qui peut s’opérer et les sentiments qui peuvent surgir. Une place sera dévolue à l’explication de certaines techniques
qui varient selon le type de prise en charge -  musicothérapie active ou musicothérapie de soutien. Différentes
techniques seront utilisées selon les types de clientèle.

L’œuvre en mouvement  
Les participants à cet atelier pourront prendre part à la création d’une œuvre murale, sur le thème du mouvement.
Ensemble, les participants devront peindre avec différentes contraintes physiques déterminées par l'animateur un
casse-tête pictural sur un support d’acétate tout en transparence. Un petit indice : il ne s’agit pas d’avoir en soi le
génie artistique, mais plutôt l’esprit au plaisir dans un contexte parfaitement ludique.

De la personne au personnage : découvrir l’art dramatique
Sous forme de jeux et d'exercices, les participants pourront, avec des accessoires variés, voir et explorer des principes
de l'approche pédagogique développée pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle : maîtrise de
l'espace, éducation du regard, technique corporelle, expression théâtrale des émotions, manipulation d'objets.  

Tango
Aveuglémentango

Théâtre
Théâtre aphasique

Improvisation
La Gang à Rambrou

Musicothérapie

Arts visuels
CIVA

Théâtre gestuel
Notre Théâtre

Djembé
La Bohème

Plus de 140 personnes ont participé l’an
dernier à la Journée des partenaires. 



3

Sylvie Gravel, chargée de projet –
Projet LIENS

La journée de formation du 1er décembre
dernier, dans le cadre du Projet LIENS1,
s’est avérée un franc succès. D’une seule
voix, la cinquantaine de personnes
regroupées lors de cette journée ont
exprimé leur volonté d’atteindre
l’inclusion sociale des personnes
handicapées. Un plaidoyer senti pour la
poursuite de l’aventure qu’est
l’accessibilité universelle teintait toutes
les paroles.

En avant-midi, c’est avec inspiration que
chacun et chacune, sans exception, a
exercé sa prise de parole en public.
Stimulants et entraînants ces mots et
ces gestes qui prenaient leur envol. En
plein cœur de nos complicités, et aussi
de nos différences, une synergie
communicative s’est installée. Un
rendez-vous où la créativité et le
potentiel des participants se sont
libérés. Une réussite à laquelle
l’accompagnement « dynamique et
sympathique » du sociopédagogue
André Fortin nous a démontré le plaisir
de prendre la parole en public.

Démystifier l’appareil municipal
L’après-midi fut l’occasion d’en
connaître davantage sur les rouages

municipaux grâce à deux
communicateurs chevronnés.
Déjà sensibilisés aux réalités et
aux besoins des personnes
handicapées à l’égard des
services municipaux, Linda Roy
et Serge Lamontagne ont livré
leurs connaissances dans un
langage clair et concis. Ils ont
répondu aux nombreuses
questions de l’auditoire tout en
donnant des exemples concrets.
« Deux personnes inestimables,
exceptionnelles et très
intéressantes qui ont fourni une
belle vulgarisation et qui auraient
mérité qu’on leur accorde plus de
temps », confiait une personne présente
à la formation.

Appui de Centraide
En 2006-2007, le Projet Liens vous
proposera d’autres activités de
formation inspirées du leitmotiv Osez
prendre la parole ! De plus, grâce à
l’appui de Centraide qui soutiendra la
démarche jusqu’au printemps 2007,
d’autres stratégies seront mises de
l’avant en cohérence avec le
développement stratégique qui a été
adopté en novembre 2005. Les dés sont
jetés, le message reste le même :
bâtissons les liens avec les
arrondissements et créons des occasions
pour que les personnes handicapées

jouent leur rôle de citoyens sur la scène
municipale. N’hésitez pas à consulter la
section «Projet LIENS» dans le site
Internet d’AlterGo (www.altergo.net).

Pour ne pas perdre le fil… Informons-
nous et Osons prendre la parole !

1 Le Projet LIENS s’inscrit dans les suites du
Sommet de Montréal tenu en juin 2002 et au
terme duquel on a reconnu le principe de
l’accessibilité universelle, une approche visant à
offrir des services privilégiant des
environnements et des lieux sans obstacles, plus
accessibles à l’ensemble de la population
montréalaise y compris les personnes présentant
une déficience, quelle qu’elle soit. Le projet est
coordonné par le ROPMM, en étroite
collaboration avec le CRADI et AlterGo. La 1re

phase du Projet LIENS a été rendue possible
grâce au soutien financier de la Ville de Montréal
– Direction développement social. 

Le 1er décembre 

Une cinquantaine de personnes ont « osé prendre 
la parole ! »

Une présentation fort appréciée que celle de Linda Roy et
Serge Lamontagne, de la Ville de Montréal.

L’animateur André Fortin.

Créativité et
humour étaient 
à l’honneur.
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Johanne Tousignant

Déjà 30 ans. Trente
ans qu’une dizaine de
parents d’enfants

vivant avec une déficience intellectuelle
se regroupaient pour briser l’isolement
et pour tenter d’obtenir des services.
Venait alors de naître la Corporation
l’Espoir du déficient. C’était en 1976.
Aujourd’hui, l’association, qui a pignon
sur rue dans l’arrondissement LaSalle,
compte 12 employés, 30 moniteurs et
quelque 80 bénévoles, et rejoint, avec
ses huit programmes, plus de 350
familles.

Le succès de l’organisme s’appuie sur
l’engagement de tout et chacun au sein
des nombreuses activités. « L’implication
des parents est essentielle au succès de
nos activités et à notre longévité »,
affirme la directrice générale de
l’organisme, Huguette Giroux.

Création d’un camp de jour
La première activité mise sur pied fut le
camp de jour qui comblait un besoin
auprès des jeunes durant l’été. Trois
décennies plus tard, la liste des services
s’est grandement allongée. Le camp de
jour est toujours du nombre – avec un
important volet d’intégration –, mais sa
structure s’est légèrement modifiée pour
s’adapter aux différentes clientèles.
Desservant initialement trois groupes –
enfants, adolescents et adultes –, on est

passé à quelque sept groupes en
fonction des intérêts et des besoins.  

Ce souci de répondre aux besoins de la
clientèle dépeint bien la mission que se
sont donnée les fondateurs, dont
plusieurs sont toujours actifs au sein de
l’organisme. La promotion et la défense
des droits, l’intégration sociale, la
concertation et la sensibilisation, voilà
autant de volets dans lesquels s’investit
l’équipe.

« On nourrit un objectif qui est de
toujours pouvoir répondre aux besoins de
la clientèle, ceux des personnes vivant
avec une déficience comme ceux de leur
famille. On tient à rester proche de notre
clientèle. On veut éviter d’avoir des listes
d’attente », précise Martine Rainville,
adjointe à la direction. 

Des activités en demande
De nombreuses activités sont accessibles

dans le cadre de la vie
associative, des loisirs – cours,
danse, quilles, fins de semaine
plein air –, du gardiennage, de
l’apprentissage à la vie
autonome et du soutien en
appartement.

Un programme – unique - qui
a connu une croissance
remarquable est celui de
l’apprentissage à la vie
autonome dont bénéficient
présentement 35 personnes.

En vue d’acquérir leur autonomie, dès
l’âge de 18 ans, quatre jeunes sont
jumelés et viennent passer une semaine
par mois et demi à la Maison Répit. Ils
apprivoisent les tâches domestiques, les
activités sociales, la vie en communauté.
Un tremplin pour l’avenir !

Le partenariat
« Le partenariat est une nécessité. Sans
nos partenaires, comme Centraide et le
Centre de réadaptation Lisette-Dupras,
on ne pourrait pas poursuivre notre offre

de services. Nous obtenons aussi une
grande collaboration de la part des
arrondissements de LaSalle, Verdun et
Lachine, pour le prêt de locaux et de
matériel, par exemple », explique
madame Giroux. 

Maintenir les acquis
Dans un monde municipal en mouvance,
sauvegarder la stabilité de l’organisme
est un défi au quotidien; il en va du
maintien des activités. « Le défi des
prochains mois, selon Martine Rainville,
c’est de conserver nos acquis. C’est aussi
de se faire connaître des nouveaux
intervenants et de bien comprendre la
nouvelle structure municipale. »

Corporation l’Espoir fête ses 30 ans

30 ans d’entraide et de dynamisme à LaSalle 

Deux événements
marqueront les 
30 ans de « l’Espoir » 
Un gala animé par le comédien Marcel
Leboeuf viendra souligner cet
événement, le 3 juin prochain.  

« On souhaitait faire quelque chose de
différent à l’occasion du 30e anniversaire,
précise Huguette Giroux, directrice
générale. On a pensé reconnaître les
personnes qui permettent à nos gens
d’être rendus où ils sont. » Les membres
ont donc été invités à soumettre la
candidature d’un « coup de cœur », soit
d’une personne qui aura été
significative dans leur vie. Lors de ce
gala, 12 personnes seront présentées.
« Je parie que le collègue de travail,
l’éducateur, le professeur et le concierge
de l’école secondaire choisis vivront,
comme les gens dans la salle, un grand
moment d’émotion », ajoute Martine
Rainville.

L’autre événement se déroulera le
5 juillet, alors qu’une fête champêtre à
l’intention des membres aura lieu dans
le cadre du camp de jour.

Longue vie à l’organisme ! 
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Votre organisme se propose-t-il de
mettre sur pied une nouvelle activité de
loisir dans les prochains mois ? Si tel est
le cas, vous pourriez faire une demande
d’assistance financière au Programme
d’aide en loisir (PAL) 2006-2007, un
programme financé par le ministère de
l’Éducation, du Loisir et du Sport.   

La priorité sera donnée aux projets
favorisant l’innovation, la collaboration
et le partenariat avec d’autres
organismes de la communauté. Ainsi, les
projets sont vus comme « des outils de

développement communautaire visant à
favoriser les échanges entre les
personnes handicapées, les organismes
et la population en général ».

Les activités, dans le cadre de ce
programme, doivent se dérouler entre le 
1er octobre 2006 et le 30 septembre
2007. Des renseignements sur le
Programme d’aide en loisir seront
disponibles à la fin d’avril sur le site
Internet d’AlterGo [www.altergo.net].
Les formulaires de demande d’aide
financière seront envoyés à tous les

organismes membres d’AlterGo à la fin
de mai. La date limite pour recevoir les
projets d’activités est le 25 août 2006.

Une aide financière maximale de
3 000 $ peut être accordée; ce montant
ne doit pas représenter plus de 75 % du
budget total du projet. L’enveloppe
budgétaire pour Montréal est de
17 000 $. Le programme est géré par
Sport et Loisir de l’Île de Montréal et
coordonné par AlterGo. Pour
information, communiquer avec AlterGo
au (514) 933-2739 poste 223.

Programme d’aide en loisir 2006-2007

Appel aux projets innovateurs 

Formation dans les camps de jour 
Pour faciliter l’intégration des enfants vivant une déficience, plusieurs
camps de jour font appel à la formation. L’an dernier, plus de 600
accompagnateurs et animateurs ont suivi la formation d’AlterGo. Car
accueillir des enfants qui ont des besoins particuliers implique d’avoir
un personnel compétent pour faire face aux différentes situations :
troubles de langage, problèmes de compréhension, adaptation des
jeux, etc. Le soutien financier de la Ville de Montréal permet à AlterGo
d’offrir cette formation (d’une durée de 2 1/2 heures) gratuitement.
Les camps de jour désireux de former leur personnel peuvent
communiquer avec AlterGo au 933-2739 poste 223.

125 personnes rendent
hommage à une femme
d’exception

Plus de 125 personnes – parents, amis et
partenaires – sont venues témoigner leur
appréciation à Monique Lefebvre, directrice
générale, qui a célébré, en 2005, ses 25 ans de
service à AlterGo. Cette fête surprise s’est
déroulée, le 20 janvier dernier, à l’Auberge
Universel dans une atmosphère empreinte de
simplicité, de plaisir et d’émotions, à l’image
de la vedette de la soirée. On comptait parmi
les invités Cosmo Maciocia (photo), membre
du comité exécutif de la Ville de Montréal. Le
détail de cet événement sur le site Web
d’AlterGo (www.altergo.net).
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Johanne Tousignant 

L’homme d’affaires est un passionné de
sports. Depuis son tout jeune âge,
l’activité physique occupe une place de
choix dans sa vie, voire dans son
quotidien. Il croit profondément à ses
vertus, au plaisir qu’elle procure et à son
pouvoir de faire face au stress. 

« Count your blessings »1 est une phrase
qui anime Guy Langlois. Elle revient
souvent dans la conversation. Amené au
Défi sportif par son ami Raymond
Bachand2, il assiste à quelques
compétitions et a un coup de cœur pour
l’événement. Nous sommes au début des
années 1990. Cela l’amène à réaliser
toute la chance qu’il a de pratiquer dans
la facilité tous les sports qui l’attirent. Il
est touché par l’énergie et la détermi-
nation des athlètes de tout calibre qu’il
voit participer aux compétitions. Son
engagement au Défi sportif est né. 

La visibilité du Défi sportif… 
au cœur de son engagement
Il a un objectif : faire connaître le Défi
sportif auprès de la population en
général et ainsi sensibiliser la société
sur la réalité des gens vivant avec une
déficience. Cela allait probablement
faire avancer les démarches en vue
d’une accessibilité grandissante. Tout le
monde y gagnerait : les athlètes comme
la population.

« Un de mes bons coups, relate Guy
Langlois, avec une touche d’humour, je
l’ai fait lorsque j’ai quitté la présidence
d’honneur du Défi sportif. » Après 3 ans
à la présidence, de 1990 à 1993, il
invite son ami Gérald Janneteau à
prendre la relève. Stratégique, il se dit
confiant qu’en tant que président du
Réseau des sports (RDS), monsieur
Janneteau pourrait mettre au profit de
l’événement la structure médiatique de
l’entreprise. Il avait vu juste ! Douze ans
plus tard, RDS est toujours là et
contribue grandement à la visibilité de
l’événement.

La reconnaissance de l’innovation
Quand on parle à Guy Langlois du prix
« INNOVATION Guy Langlois » qu’AlterGo
remet annuellement, il se dit très touché
que son nom soit associé à l’organisme,
mais aussi que le prix reconnaisse une
valeur qui l’inspire grandement. « Dans
le milieu des affaires, il faut toujours
faire mieux et… différemment, c’est un
monde en perpétuel changement. »
D’ailleurs, le dynamisme et l’esprit

créatif dont font preuve les organismes
mis en candidature le surprennent
toujours agréablement. « Je suis
continuellement impressionné de
découvrir les façons qu’ont les
organismes d’innover dans le loisir pour
les personnes handicapées, de se
démarquer. »

Le Défi sportif… pour la vie !
Bien qu’il soit un peu moins présent
dans les activités de gestion du Défi
sportif, son cœur y est toujours. En tant
que gouverneur du Défi sportif, le chef

de la direction de Prologue a contribué
deux fois au Fonds de dotation
d’AlterGo en offrant un montant total
de 25 000 $; il espère voir grandir le
fonds par la contribution de nombreuses
autres entreprises.

Il tient à reconnaître le travail colossal
des gens derrière le Défi sportif :
l’équipe permanente et les nombreux
bénévoles qui, année après année,
mettent leur énergie et leur

enthousiasme au profit de l’événement
international. Il s’empresse de souligner
leur engagement. Voilà l’homme qui,
avec son épouse Francine Paquette, co-
propriétaire de Prologue, se cache
derrière le livre ou l’agenda que reçoit
chaque bénévole.

1 « Considère ta chance ! »
2 Raymond Bachand est gouverneur du Défi
sportif. Il en a assumé la présidence pendant trois
ans.

Le mot « dépassement » résonne bien dans la tête de
Guy Langlois

Guy Langlois se fait un devoir d’être présent presque chaque année pour la présentation du prix qui porte
son nom, INNOVATION Guy Langlois. On le voit ici avec Sylvain Gamache, président d’AlterGo, Julie
Champagne et Nancy Lacoursière, d’Autisme et troubles envahissants du développement Montréal,
récipiendaire du prix en 2004.
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Johanne Tousignant 

C’est sous le thème de cœur et d’exploits
que sera présenté le 23e Défi sportif, du
26 au 30 avril prochain. Fort du succès
de l’an dernier, l’événement accueillera à
nouveau cette année la Coupe du
monde d’escrime en fauteuil roulant
avec cette nouveauté : le nombre
d’athlètes sera doublé. Six pays seront
représentés.

Le boccia poursuit son développement
au Défi sportif alors que des athlètes en
provenance de sept pays prendront part
aux compétitions. Conçu spécifiquement
pour les athlètes ayant une paralysie
cérébrale ou une déficience motrice, le
boccia profite d’une remarquable
collaboration développée entre
l’Association canadienne de sports pour
paralytiques cérébraux et le Défi sportif.

Fait à noter : 36 enfants vivant avec
une déficience physique feront leurs
premiers pas au boccia au Défi sportif !

La relève prend de l’ampleur
La relève se prépare ! Plus de 1 400
jeunes fébriles provenant de 35 écoles
du Québec participeront aux
compétitions dans l’un des sports au
programme. Le Défi sportif couronnera

leurs efforts dans une atmosphère
amicale, de plaisir et d’enthousiasme.

Un nouveau site extérieur 
Un nouveau parcours sera inauguré
cette année pour les compétitions de
course sur route : le circuit Gilles-
Villeneuve. Ce site accueillera les
compétitions de cyclisme à main,
cyclisme, course en fauteuil et vélo

tandem. Les organisateurs tiennent à
remercier chaleureusement
l’arrondissement d’Anjou qui a permis la
tenue de compétitions sur le parcours
du Golf d’Anjou au cours des dernières
années.   

Champions Banque Nationale !
Les Champions Banque Nationale ont
joué leur rôle d’ambassadeur en faisant
la promotion de leur sport, de l’égalité
et de l’intégration sociale. La tournée
des centres de réadaptation – qui avait
été amorcée il y a deux ans – s’est
poursuivie cette année. Cinq centres ont
accueilli ces athlètes, eux qui, par leur
exemple et leur détermination, ont
sensibilisé les intervenants, les usagers
et leur famille aux bienfaits de la
pratique sportive sur la santé, l’estime
de soi et l’intégration sociale. 

L’appui des bénévoles
L’organisation du Défi sportif est rendue
possible grâce au soutien de près de
800 bénévoles. Une nouvelle structure
facilite la gestion de cette équipe
dynamique qui participe, année après
année, au succès de l’événement. Les
bénévoles bénéficient aussi de
formations gratuites.

Le 23e Défi sportif sous le signe du cœur et d’exploits

➔ Rassemble plus de 2 800 athlètes de
tous les types de déficience, dans
14 sports.

➔ Accueille plus de 1 400 élèves
provenant d’une dizaine de régions
du Québec.

➔ Reçoit des athlètes de plus de 12
pays, dont les États-Unis, la France,
le Portugal, la Suisse, l’Allemagne. 

➔ Promeut un concept sportif où les
athlètes de la relève côtoient les
athlètes de l’élite, et ce, pour une
23e année consécutive.

➔ Coordonne la participation de 
250 clubs sportifs, encadrés par 
340 entraîneurs et 800 bénévoles.

➔ Compte sur la collaboration de
porte-parole officiels, soit l’athlète
Chantal Petitclerc, les animateurs
Jean-Pierre Coallier, Jean-Marie
Lapointe et la lectrice de nouvelles
Debra Arbec.

➔ Collabore avec plus de 100
partenaires dont Hydro-Québec qui
est le présentateur de l'événement.

Le Défi sportif en quelques mots…

Pour de plus amples renseignements : www.defisportif.com

Six pays seront représentés au boccia.



Le bulletin Go est offert
gratuitement à tous les
membres d’AlterGo, une
association régionale pour le
loisir des personnes
handicapées. Il est aussi
distribué à plus de 150
partenaires. Regroupant 85
organisations ayant une
préoccupation pour le loisir
des personnes handicapées
sur le territoire de l’île de
Montréal, AlterGo dessert les 

personnes ayant une
déficience – quelle qu’elle
soit – de tous les âges. Sa
mission est de faciliter
l’intégration sociale de
l’ensemble des personnes
vivant avec une déficience
par l’abolition des
contraintes d’accès au loisir.
AlterGo organise aussi le
Défi sportif des athlètes
handicapés, qui aura lieu du
26 au 30 avril.
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Les personnes handicapées dans l’action

Centre Champagnat : 25 ans
Le secteur des personnes handicapées
du Centre Champagnat organise des
retrouvailles pour souligner ses 25 ans
d’existence, le 30 mai 2006 de 17 h à
20 h. Passez le mot à tous les anciens
élèves et à tout le personnel du secteur
des personnes handicapées physiques de
Champagnat. Si vous êtes intéressé,
confirmez votre présence à Mme
Eléonora Santini au (514) 350-8800,
poste 8811. 

4e Journée de la réadaptation 
S’inscrivant au cœur d’un partenariat
entre l’Association des établissements de
réadaptation en déficience physique du
Québec (AERDPQ) et le Défi sportif,
cette journée permet la mise en
commun des énergies afin de réaliser le
but commun des deux parties, à savoir
favoriser une plus grande intégration du
sport adapté dans le processus de
réadaptation comme outil facilitant la
participation sociale. 

Cette journée, qui se tiendra le 28 avril,
s’adresse à tous les intervenants et
gestionnaires des établissements
membres de l’Association. Ils auront
l’occasion de « vivre » quelque peu le
Défi sportif tout en s’entretenant avec
des athlètes, des entraîneurs et des
intervenants. Une invitation spéciale est
lancée cette année à tous les
intervenants identifiés comme « porteurs
du dossier Défi sportif ». Pour
information, communiquez avec AlterGo
au (514) 933-2739.

Nouveau partenaire 
pour la vignette
AlterGo est heureux d’annoncer
qu’Autisme et troubles envahissants du
développement Montréal (ATEDM)
émettra dorénavant les vignettes
d’accompagnement touristique et de
loisir (VATL) pour les personnes autistes
de Montréal et des environs.
L’Association de l’Ouest de l’île pour les
handicapés intellectuels continuera
d’émettre les VATL aux personnes autistes
de l’ouest de l’île. Pour joindre ATEDM, on
compose le (514) 524-6114. La liste des
endroits à Montréal qui reconnaissent la
VATL est disponible sur le site Internet
d’AlterGo : www.altergo.net. 

Jeunes handicapés physiques
recherchés
Fort de son expérience avec l’école
spécialisée Joseph-Charbonneau dans le
quartier Villeray pendant près de 10 ans,
Juni-Sport déplace ses activités dans la
pointe de l’île (est de Montréal) pour
desservir la clientèle locale. L’organisme
met en place des activités destinées à
permettre aux jeunes vivant avec des
limitations de développer leurs habiletés
physiques. L’organisme aimerait
beaucoup offrir des ateliers hors du
commun permettant aux jeunes de se
dépasser de façon originale… Pour plus
d’informations, communiquez avec 
Juni-Sport au (514) 498-4808.

Nouvelles brèves

Partenaires financiers :

Calendrier
Avril 
26 au 30 Défi sportif 
26 Dîner Banque Nationale au Défi sportif
27 Journée des partenaires : Portes ouvertes sur la culture 
28 Journée de la réadaptation au Défi sportif

Mai 
4 20e anniversaire du centre de jour l’Échelon – Vernissage 
12 Forum à Montréal pour l’accès aux services, organisé par le

Mouvement PHAS (personnes handicapées pour l’accès aux
services). Pour en savoir plus : www.mouvementphas.com

19 Fête des bénévoles du Défi sportif
25 mai au 30 juin Formation dans les camps de jour 
29 Table de concertation pour le loisir des personnes

handicapées de Montréal


