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10e Journée des partenaires 

Créons le mouvement  
26 avril 2007 

Activités Description Ressources 

 
 
 
 

Théâtre 

Le théâtre comme outil de rapprochement… 
 

Le Théâtre de la Pire Espèce est une troupe qui a joué sur 
les scènes du Québec, de l’Europe, du Mexique, du Brésil. Le 
théâtre, comme la langue des signes, est composé d’un 
ensemble de codes qui, partagé au sein d’une communauté, 
en permettent la compréhension mutuelle.  
 
Les participants de l’atelier seront appelés à reconnaître leur 
capacité à appréhender l’univers des personnes sourdes par 
l’intermédiaire de la langue des signes et du théâtre.  

 
 

 
Organisme présentateur:  
 
Théâtre de la Pire Espèce 
www.pire-espece.com 
  
 
déficience auditive 

 
 
 
 

Boccia 

Un sport hautement stratégique  
 
Le boccia, conçu spécifiquement pour les athlètes vivant 
avec la paralysie cérébrale ou avec une déficience 
motrice, s'apparente à la pétanque. Les hommes et les 
femmes peuvent jouer les uns contre les autres. Le 
boccia, discipline paralympique depuis plus de dix ans, 
exige concentration, stratégie et coordination. Il se joue 
en individuel, en double ou par équipe. Cet atelier 
permettra aux participants de s’initier à ce sport avec 
des athlètes.   
 

 
Organisme présentateur:   
 
Centre d’intégration à la 
vie active 
www.civa.org 
 
déficience motrice 

 
 
 
 

Danse 

La danse sans limite ! 
 

Dirigée par la danseuse professionnelle France Geoffroy, cet 
atelier vous fera voyager dans l’univers artistique de la danse 
qui rassemble personnes handicapées et personnes non 
handicapées dans le même plaisir du mouvement et de la 
créativité gestuelle. France initie ses adeptes à l’art de 
bouger, à l’expression théâtrale et à l’improvisation danse-
contact.  
 
  

 

 
Organisme présentateur:   
 
Corpuscule Danse 
www.corpusculedanse.com 
 

 
déficience motrice 
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Activités Description Ressources 
 

4.  
5.  
6.  

Volleyball 
 

Le défi de se déplacer rapidement   
 

Après avoir présenté un bref historique du volleyball en 
fauteuil roulant, les participants pourront mettre en 
application les principes des déplacements en fauteuil 
roulant et les techniques apprises. Ensuite, place au 
match ! Les participants auront donc à relever le défi de 
se déplacer en fauteuil roulant pour frapper le ballon et le 
retourner de l’autre côté du filet.  

 

 
Organisme présentateur : 
 
Centre Viomax 
www.viomax.org 
 
déficience motrice 

 

 
 
 
Arts visuels 

L’expérimentation du conscient et de 
l’inconscient … 
 

Depuis plus de 20 ans, le CAP offre des services visant la 
réinsertion sociale des personnes ayant un problème de 
santé mentale. L’atelier de peinture collective « Créons le 
mouvement » veut cerner nos ressources conscientes et 
inconscientes. Dans notre implication sociale, cherchons-
nous parfois avec la tête les moyens d’atteindre nos buts  
personnels et collectifs ?  
 
La synergie du groupe peut injecter cette étincelle 
irrationnelle de la fantaisie qui permet de voir autrement. 
On essaie ! 
 

 

 
Organisme présentateur : 

 
Centre d’apprentissage 
parallèle de Montréal (CAP) 
http://homepage.mac.com/imaier 

 
 
 

santé mentale 

 
 
 
 

Gymnastique 
rythmique 

 

Un défi athlétique et artistique   
 

Vous aimez performer en sport mais vous avez aussi une 
fibre artistique ? L’atelier sur la gymnastique rythmique 
est fait pour vous.  
 
Pratiqué par des personnes présentant une déficience 
intellectuelle, ce sport allie performance athlétique et 
expression artistique : routines au sol, chorégraphies avec 
différents accessoires comme le ruban, la corde, le 
cerceau au son d’un air musical.  

 
 
 

 
 
Organisme présentateur : 
 
Olympiques spéciaux du 
Québec 
www.josq.qc.ca 
 
 

déficience intellectuelle 
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Arts 
plastiques 

L’essentiel est invisible…  
 

À travers des activités diversifiées, réalisées sous 
bandeau, les participants se familiariseront avec les outils 
et le matériel utilisés par les personnes aveugles pour la 
production de graphismes tactiles. Par la suite, ils 
tenteront de décoder tactilement des peintures, des 
labyrinthes, des maquettes, des plans... Enfin, à partir 
d'un thème proposé, ils seront invités à modeler une 
sculpture. Autant de façons de découvrir, d'apprivoiser les 
arts et de voir leur utilisation dans le quotidien d'une 
personne aveugle. 

  

 
 
Organisme présentateur : 
 
Fondation des Aveugles du 
Québec 
www.aveugles.org 
 
 
 
déficience visuelle 

 
 
 
 
Musique  

Aux rythmes africains 
 
Quelle belle façon de clore cette journée au son des 
rythmes endiablés africains !  Les musiciens du groupe – 
semi professionnels - ont des limitations physiques et 
psychologiques qui sont traitées comme des défis à 
relever dans la joie et le partage. Une garantie : vos 
jambes ne pourront résister… 
 

 
Organisme présentateur : 
 
Le Groupe Fortune - 
Jeanne Corbeil et son 
groupe de musiciens  
 
Déficience motrice 

 

EXPOSANTS  
 

 
 
L’art de la 
broderie 

Le Fil d’Ariane revient pour une deuxième année 
consécutive présenter ses œuvres de broderie d’art.  
Le Fil d’Ariane offre à des adultes ayant une 
déficience intellectuelle un travail gratifiant, leur 
créant ainsi une place unique dans la société par leur 
apport artistique. Vous êtes invité à visiter l’exposition 
à l’occasion de la Journée des partenaires.  

 

 
Organisme présentateur : 
 
Le Fil d’Ariane 
www.lefildariane.canalblog.com/ 
 
 
déficience intellectuelle 
 

 
 
 
 
Biblio-café  
 

 
Le rendez-vous des lève-tôt  
 
L’Association de Montréal pour la déficience intellectuelle 
(AMDI) et la Direction de la culture, des sports, des 
loisirs et du développement social de Montréal-Nord 
convient les lève-tôt à prendre leur premier café en leur 
compagnie.  
 
Ils feront part d’un projet de contes dans les 
bibliothèques de Montréal avec les personnes ayant une 
déficience intellectuelle moyenne et profonde. 
 

 
Organisme présentateur : 
 
Association de Montréal 
pour la déficience 
intellectuelle 
www.amdi.info 
 
Arrondissement Montréal-
Nord 
www.ville.montreal.qc.ca 
 
déficience intellectuelle 

 


