Une Journée des partenaires sous le signe de l’expérimentation !

Sept ateliers d‘expérimentation - 4 en sports, 3 en culture - jeu-questionnaire, témoignages, le tout avec comme toile de fond : la concertation et le partenariat. Sous le slogan «  Créons le mouvement », la 10e Journée des partenaires a permis de marier la culture et le sport. 

Les quelque 140 participants ont pu, comme Sylvie Lacasse, de Sport et loisir de l’île de Montréal, « exploiter mon côté givré et mon côté non givré » en participant à un atelier culturel en matinée et à un atelier sportif en après-midi. 

Le dynamisme de Pierre Morin, qui animait dignement pour une 6e année cet événement, a donné le ton à cette journée, qui s’est conclue par une prestation des entraînants percussionnistes du Groupe Fortune. 

Une journée d’expérimentation

Organisée par la Table de concertation pour les personnes handicapées de Montréal, cette 10e Journée des partenaires innovait en présentant des ateliers en avant-midi et en après-midi. Une initiative fort appréciée.

« J’ai vécu des moments inoubliables dans les ateliers. À refaire l’an prochain pour nous permettre de vivre d’autres beaux moments d’enthousiasme et de cœur », a mentionné un participant.
Qu’ils aient dessiné les yeux bandés lors de l’atelier d’arts plastiques animé par des personnes vivant avec une déficience visuelle ou fait de la gymnastique rythmique avec des collègues tout aussi néophytes qu’eux, les commentaires étaient unanimement élogieux. « Les ateliers sont très intéressants, car ils nous permettent d’être en contact avec de nouvelles réalités et nous font vivre de belles expériences », a témoigné une autre participante.

Placer une manchette en volleyball, en fauteuil roulant, laisser poindre sa créativité dans le projet de peinture collective, « monter sur les planches » en utilisant la langue des signes, découvrir la stratégie qui se cache derrière la pratique du boccia, voyager dans l’univers artistique de la danse : voilà autant de découvertes faites sous le signe de l’expérimentation.

« J’aime beaucoup le concept des ateliers. J’ai participé à l’atelier de volleyball. J’ai trouvé cela génial. J’aimerais mettre sur pied une équipe dans notre ville. J’ai été vraiment inspirée », a confié Linda Sullivan, de la Ville de Beaconsfield.

« Partenariat » et « Concertation »

Comme le dit Monique Lefebvre, directrice générale d’AlterGo : « Seul, on va plus vite. Ensemble, on va plus loin! » Cette Journée des partenaires, en réunissant des gens qui ont à cœur l’intégration des personnes handicapées, permet d’enrichir son réseau tout en échangeant sur les réussites et les problématiques. « Il reste un bon bout de chemin à faire pour que la différence soit reconnue partout », ajoute Monique.

Un quiz dynamique a permis à l’assistance de vérifier ses connaissances quant au partenariat. Ce fut l’occasion notamment, pour les participants, d’acquérir quelques cartes professionnelles de collègues ou de décideurs. Des échanges fructueux suivront. 

« C’est ma première expérience et je trouve cela super tripant. On est en contact direct avec les athlètes. On peut aller voir les disciplines, on peut les expérimenter. En termes de sensibilisation, c’est vraiment très intéressant. En termes de partenariat, de réseau, c’est enrichissant », souligne Sylvie Lacasse. 

Des fauteuils vides

Aux premiers sons des percussionnistes du Groupe Fortune…, c’est timidement que quelques personnes se sont levées. Mais le rythme étant contagieux, cela n’a pris que quelques minutes pour retrouver les chaises de la salle désertées. Impossible pour les participants à la Journée des partenaires de résister à l’appel du rythme. 

« C’est ma 2e année. J’ai beaucoup aimé la Journée des partenaires de l’année dernière, je suis parti d’ici revigoré. J’ai donc décidé de poursuivre mon engagement. La culture était moins présente et pourtant on a des choses à offrir aux personnes handicapées. Il y a déjà des activités en partenariat qu’on a commencé à organiser », explique Benoît Ferland, chef de division bibliothèque dans l’arrondissement Montréal-Nord.

Pour sa part, Claude Amyot, du Club d’âge d’or Le Grillon, a vécu une première expérience. « Je suis bien heureux. C’est ma première participation à la Journée des partenaires et j’espère que ce ne sera pas la dernière. J’ai participé à l’atelier de théâtre qui était très intéressant. »

Laissons le mot de la fin à James Lapierre, des Olympiques spéciaux du Québec, et animateur de l’atelier sur la gymnastique rythmique : « Vous avez une mission : contaminer vos proches à la différence ». 
On vous donne donc rendez-vous le 1er mai 2008!

