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LES PERSONNES HANDICAPEES DANS L’ACTION

Programme d’aide en loisir 2007-2008
Appel aux projets innovateurs

Votre organisme se propose-t-il de mettre
sur pied une nouvelle activité de loisir dans
les prochains mois ? Si tel est le cas, vous
pourriez faire une demande d'assistance
financiere dans le cadre du Programme
d’aide en loisir (PAL) 2007-2008, un
programme financé par le ministére de
I'Education, du Loisir et du Sport.

Le comité de sélection appelé a choisir les
projets donne la priorité aux activités
favorisant I'innovation, la collaboration et
le partenariat avec d'autres organismes de
la communauté. Dans cette perspective, les
projets sont vus comme « des outils de
développement communautaire visant a
favoriser les échanges entre les personnes
handicapées, les
organismes et la
population en
général ».

Les activités, dans le
cadre de ce
programme, doivent se
dérouler entre le

1* octobre 2007 et le
30 septembre 2008. Le
programme s'adresse
aux organismes a but
non lucratif (OBNL)
membres d’AlterGo.
Les organismes non-
membres désirant

présenter une demande peuvent le faire en
devenant membres. Les projets d'activités
doivent étre postés au plus tard le 16 ao(t
2007 a AlterGo.

Une aide financiére maximale de 3 000 $
peut étre accordée; ce montant ne doit pas
représenter plus de 75 % du budget total
du projet. L'enveloppe budgétaire pour la
région de I'lle de Montréal est de 17 000 $.

Le programme est géré par Sport et Loisir
de I'lle de Montréal et coordonné par
AlterGo. Pour information, communiquer
avec AlterGo au 514 933-2739 poste 223
ou 219.
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Voile adaptée avec le Centre Viomax.



Photo : David-Alexandre Alarie

Projets LIENS

Quand la prise de parole enrichit !

Monique Lefebvre

Depuis longtemps, jai la ferme
conviction que le milieu des personnes
handicapées est assis sur une mine d’or
et que nous aurions tout avantage a
nous unir pour I'exploiter. N'ayons pas
peur des mots. De quelle mine d'or
peut-il étre question ? Celle de la
richesse que possédent les personnes
handicapées, celle que I'on acquiert par
des expériences de vie uniques et
différentes qui obligatoirement vous
font voir la vie autrement. C’est une
richesse sociale a partager. Sans
compter I'impact de la prise de parole
publique d’une personne handicapée.
Grace aux formations Osez prendre la
parole !, nous avons vu des personnes
timides repousser le mur de la géne,
communiquer avec brio et ressortir avec
une confiance en soi nettement plus
perceptible.

Il'y a aussi une autre grande richesse,
celle du concept de I'accessibilité
universelle. C’est un concept inclusif,
porteur, innovateur... encore peu connu,
mais qui peu a peu fait ses preuves. Et
plus on le met de I'avant et on
I'expérimente, plus les décideurs,
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Quel trio remarquable et inspirant ! Les directrices des trois regroupements et partenaires du Projet LIENS.
De g. & d., Monique Lefebvre, AlterGo, Thérése Colin, Comité régional des associations pour la déficience
intellectuelle (CRADI), et Sonia Desbiens, Regroupement des organismes de promotion du Montréal
métropolitain (ROPMM).

gestionnaires, les citoyens I'apprécient a
sa juste valeur. Un exemple : la journée
d’ouverture du métro a Laval. Saviez-
vous que les ascenseurs destinés aux
usagers ont été pris d’assaut ? Par qui ?
Par les personnes handicapées ? Non.
Par les parents avec enfants dans des
poussettes. Quand on dit que

I'accessibilité universelle c’est pour tout
le monde ! C'est un enrichissement pour
la société.

Dans le milieu associatif, nous avons
tendance a agir en ignorant ces
richesses. Le Projet LIENS veut batir sur
cette mine d'or, développer des lieux de
formation et d’échanges pour que les
personnes handicapées développent ce
potentiel et que la société montréalaise
soit ainsi plus accessible universel-
lement.

Pour réussir, il y a un préalable fort
important. Il faut s'unir pour travailler
collectivement. Ensemble, nous pourrons
faire changer les choses. Nous avons
besoin de faire équipe avec les membres
des trois regroupements et de mettre en
place des bases solides qui nous
ressemblent et qui nous mobilisent.
Nous espérons que vous serez des notres
au cours des activités de la prochaine
année.

Echanges d’idées sur la communication publique
qu'ils auront a présenter.



Projet LIENS
Rendez-vous le 29 novembre prochain

Le Projet LIENS propose d’autres activités de formation Osez

prendre la parole ! avec lesquelles les habitués pourront exercer Ty P ——
plus en profondeur des prises de parole publiques. Les : SrSEa R P
nouvelles inscriptions seront également traitées avec attention

afin d’organiser le démarrage éventuel d’un autre cycle de

formation offert & un deuxieme groupe du laboratoire.

Vous pourrez vivre le plaisir de communiquer, de pratiquer des
mises en situation pour I'accessibilité universelle, d'initier des
expérimentations surprenantes et, surtout, de bien préparer vos
dossiers et vos représentations.

A I'automne 2007, vous connaitrez le programme détaillé de la
prochaine série de formations Osez prendre la parole ! André
Fortin sera des notres avec le concours
d’une équipe expérimentée en
. . . Rl
animation provenant de I'Institut du &
Nouveau Monde, un nouveau
partenaire passionné de participation
citoyenne (www.inm.qc.ca).

’ Ci-haut, I'animateur et formateur
¥ I André Fortin énumérant les
| ingrédients de base d'une bonne

. . présentation. Ci-contre,
Une nouvelle aventure dont nous vous . . O réparation d'une conférence de

reparlerons. D’ici la, le montage de la }‘*l, Y= R, S presse.
vidéo éducative tournée pendant les T iy : 'y ’," /)
formations, avec sous-titrage adapté, Ll — P =

sera rendue disponible. Ce sera a voir,
a entendre et a commenter !

Les photos sont de David-Alexandre Alarie

Réservez votre place ! Appelez au 514 933-2739 poste 215
Jeudi, 29 novembre 2007, 9 h a 15 h 30
Jeudi, 21 février 2008, 9 h a 15 h 30

Les c.a. des trois regroupements
se rencontrent

Le 7 novembre prochain sera une date historique : ce sera la premiére fois
que les conseils d’administration des trois regroupements d’organismes de
I'lle de Montréal ceuvrant auprés des personnes handicapées — ROPMM,
CRADI, AlterGo — se rencontreront et échangeront sur leur collaboration
pour soutenir leurs organismes membres respectifs qui participent
activement au Projet LIENS. De beaux échanges en perspective !

Visitez le site Internet d’AlterGo pour
Marie-Hélene Tanguay, d’Ex a&quo, qui Se montre en connaitre davantage sur le Projet LIENS
convaincante dans son allocution. www.altergo.net




Accompagnement en loisir

Des demandes de plus de 2 M$ sur I'lle de Montreéal

La région de I'lle de Montréal a recu des
demandes, en 2007, de plus de

2 millions $ dans le cadre du
Programme d’accompagnement en loisir.
Au total, les demandes de 107 des 110
organisations de loisir
qui ont présenté une
demande d'aide
financiére ont été
acceptées. Les fonds
alloués servent a
I'embauche
d’accompagnateurs
pour les personnes
handicapées désirant
faire des activités de
loisir.

Les demandes globales
des 107 organismes de
loisir, villes et arron-
dissements touchent
prés de 1300 partici-
pants dont 1031
jeunes fréguentant les
camps de jour de l'ile
de Montréal.

Le budget attribué a la région de I'lle de
Montréal par le ministére de I'Education,
du Loisir et du Sport pour le programme
d’accompagnement en loisir est de

340 339 $, donnant un taux de réponse
aux besoins de 15 %.

Enfin, soulignons que la gestion du
programme est confiée, dans la région
de Montréal, a Sport et loisir de I'lle de
Montréal, alors qu’AlterGo en assume la
coordination.

Montréal agit

Le faible de taux de réponse aux besoins
a amené, depuis quelques années, la
Ville de Montréal et les arrondissements
a contribuer de facon significative.
Ainsi, ils soutiennent les organisations
situées sur le territoire de la Ville de
Montréal qui accueillent des personnes
handicapées pour qui la présence d’un
accompagnateur est nécessaire a la
pratique d'activités de loisir.

Apres deux années concluantes d’un
projet pilote, la Ville de Montréal
adoptait, en avril 2006, le Programme
montréalais de soutien &
I'accompagnement en loisir pour les

Les camps de jour accueillent de nombreux enfants
handicapés. Ici, au camp de jour de Viomax dans
Notre-Dame-de-Grace.

personnes ayant des limitations
fonctionnelles doté d'un budget de
260 000 $.

Parallelement a I'initiative de la Ville
centre, plus des trois quarts des
arrondissements ont emboité
le pas et dégagé des fonds
pour soutenir les organismes
de loisir offrant des loisirs
aux personnes handicapées.
L'an dernier, par exemple, la
participation des
arrondissements s'est élevée
a 194 587$ pour un total de
la participation montréalaise
de 454 587 $. Le taux de
réponse aux besoins est ainsi
passé de 18 % a 52 % (ces
chiffres ne concernent que le
territoire de la Ville de
Montréal, excluant les villes
reconstituées).

Au moment d’écrire ces
lignes, nous n'étions pas en
mesure de connaitre la
participation des arrondissements pour
2007. Un bilan a cet effet sera publié
dans I'édition de I'automne du Go.
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Les demandes en accompagnement en loisir sur Iile de Montréal
Programme provincial d’accompagnement en loisir

107 organisations de loisir participantes 2,2 M$
10 villes
8 arrondissements
89 organismes de loisir a but non lucratif
Nombre de participants 1299
Jeunes 17 ans et moins 1031
Budget disponible
URLS de I'lle de Montréal * 340339 %
TOTAL 340339 %
Taux de réponse aux besoins 15 %

* Programme du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport



Programme municipal d’accompagnement en loisir

Gain pour les organismes PANAM

Bien que les travaux du comité ne
soient pas terminés (loin de 1a !) et qu'il
n’existe pas encore de véritable
reconnaissance pour ces organismes a
titre de partenaires, une premiere percée
a été réalisée dans le Programme

PANAM ont pu obtenir un montant au
niveau municipal, chose qui n’était pas
assurée dans I'ancienne formule. Cette
décision a eu des répercussions
heureuses sur I'ensemble des organismes
de loisir de personnes handicapeées, a

Les organismes pan-montréalais vivent
la méme situation depuis la
réorganisation municipale : dans le
contexte d’'une gestion de I'offre de
services en arrondissement, les
organismes pan-montréalais (que sont

notamment les organismes de loisir de
personnes handicapées) éprouvent de la
difficulté a se faire reconnaitre comme
partenaires. D'ou la création, a 'automne
2006, du comité PANAM — appellation
donnée en référence aux organismes pan
arrondissements montréalais.

montréalais d’accompagnement en loisir.
La Ville de Montréal et les
arrondissements ont en effet accepté
que la répartition de I'enveloppe
municipale (Ville-centre) se fasse au
prorata des sommes allouées au
programme provincial. Les organismes

une ou deux exceptions pres.

Un bilan sera fait en décembre prochain

afin de définir la suite des actions.

Personnes ressources dans les arrondissements

Dans le but de faciliter la compréhension du programme montréalais d’accompagnement en loisir et les liens avec les
arrondissements, des porteurs du dossier accompagnement en loisir ont été choisis dans chacun des arrondissements. Les
noms qui apparaissent ci-dessous sont la porte d’entrée des organisations participantes au programme provincial

d’accompagnement en loisir.

ARRONDISSEMENT Nom de la personne responsable du dossier Numeéro de téléphone
Ahuntsic/Cartierville Michel Destroismaisons, agent 514 872-3272
Anjou Sonia Gravelle, agent 514 493-8210

Cote des Neiges/ Notre-Dame de Gréce

Marie-Claude Ouellet, chef de section

Nadia Mohammed, agent

514 872-1550
514 872-0285

Tle-Bizard/ Ste-Geneviéve/ Ste-Anne de Bellevue

Martin Bleau, chef de division

514 620-6036

Lachine

Lynn Thibault, chef de division

514 634-3471 p. 305

Lasalle

Christine Labonté, agent

514 367-6368

Mercier/ Hochelaga/ Maisonneuve

Frédéric Stében, chef de section

514 872-4578
514 872-2273

Montréal-Nord

Steve COté, agent

514 328-4151

Outremont

Sonia St-Laurent, chef de division

514 495-7455

Pierrefonds/ Roxboro

Marc Blondin, chef de division

514 624-1427

Plateau Mont-Royal

Linda Quesnel, chef de division

514 872-6309

RDP/ PAT/ Montréal-Est

Luc Rousseau, chef de division

514 872-6083

Rosemont/ la Petite-Patrie

Nathalie Préfontaine, agent

514 868-3881

Saint-Laurent

Urpi Carhuachagua, agent

514 855-6110 p. 4907

Saint-Léonard

Dominique Jacob, chef de division

514 328-7031

Sud-Ouest Bruna Viana, conseillére en développement social 514 872-4920
Verdun Marlene Gagnon, chef de division 514 765-7268
Ville-Marie Christine Boivin, assistante 514 872-4314

Villeray / St-Michel / Parc Extension

Driss Benchiba, agent

514 872-3466
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Une Journée des partenaires
sous le signe de I'expérimentation !

Johanne Tousignant

Sept ateliers d‘expérimentation - 4 en
sports, 3 en culture -, jeu-questionnaire,
témoignages, le tout avec comme toile
de fond : la concertation et le
partenariat. Sous le slogan « Créons le
mouvement », la 10° Journée des
partenaires a permis de marier la culture
et le sport.

Les quelque 140 participants ont pu,
comme Sylvie Lacasse, de Sport et loisir
de Ille de Montréal, « exploiter mon
cOté givré et mon cOté non givré » en
participant & un atelier culturel en
matinée et a un atelier sportif en apres-
midi.

Le dynamisme de Pierre Morin, qui
animait dignement pour une 6° année
cet événement, a donné le
ton a cette journée, qui
s'est conclue par une

Une journée d’expérimentation

Organisée par la Table de concertation
pour les personnes handicapées de
Montréal, cette 10¢ Journée des
partenaires innovait en présentant des
ateliers en avant-midi et en aprés-midi.
Une initiative fort appréciée.

« J'ai vécu des moments inoubliables
dans les ateliers. A refaire I'an prochain
pour nous permettre de vivre d'autres
beaux moments d’enthousiasme et de
cceur », @ mentionné un participant.

Qu'ils aient dessiné les yeux bandés lors
de I'atelier d'arts plastiques animé par
des personnes vivant avec une
déficience visuelle ou fait de la
gymnastique rythmique avec des
collégues tout aussi néophytes qu’eux,

prestation des entrainants
percussionnistes du Groupe
Fortune.

Photo : Jean-Baptiste Benavent

L'animateur de la Journée, Pierre Morin, en compagnie de Josée Scott, de
Sport et Loisir de I'lle de Montréal, et Richard Bonneau, de la Conférence

régionale des élus.

Photo : David-Alenadre Alarie

les commentaires étaient unanimement
élogieux. « Les ateliers sont trés
intéressants, car ils nous permettent
d’étre en contact avec de nouvelles
réalités et nous font vivre de belles
expériences », a témoigné une autre
participante.

Placer une manchette en volleyball, en
fauteuil roulant, laisser poindre sa
créativité dans le projet de peinture
collective, « monter sur les planches » en
utilisant la langue des signes, découvrir
la stratégie qui se cache derriere la
pratique du boccia, voyager dans
I'univers artistique de la danse : voila
autant de découvertes faites sous le
signe de I'expérimentation.

« J'aime beaucoup le concept des
ateliers. Jai participé a
I'atelier de volleyball. J'ai
trouvé cela génial. J'aimerais
mettre sur pied une équipe
dans notre ville. Jai été
vraiment inspirée », a confié
Linda Sullivan, de la Ville de
Beaconsfield.

L'expérimentation de la danse
intégrée, animée par France Geoffroy
(au bas a gauche de la photo
ci-contre, avec notamment Michel
Réhel, de I'ALPHA, et Jacqueline
Lefebvre (en arriere-plan) du Club
Le Grillon.

Des participants de I'atelier des arts visuels a I'ceuvre. On reconnait,
entre autres, Sarah Eve De Lisle, d’AlterGo, et Manon Venne, du CIVA.
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« Partenarie}t » et
« Concertation »

Comme le dit Monique Lefebvre,
directrice générale d’AlterGo : « Seul, on
va plus vite. Ensemble, on va plus loin ! »
Cette Journée des partenaires, en
réunissant des gens qui ont a coeur
I'intégration des personnes handicapées,
permet d’enrichir son réseau tout en
échangeant sur les réussites et les
problématiques. « Il reste un bon bout de
chemin a faire pour que la différence soit
reconnue partout », ajoute Monique.

Un quiz dynamique a permis a
I'assistance de vérifier ses connaissances
quant au partenariat. Ce fut I'occasion
notamment, pour les participants,
d’acquérir quelques cartes
professionnelles de collégues ou de
décideurs. Des échanges fructueux
suivront.

« C'est ma premiere expérience et je
trouve cela super tripant. On est en
contact direct avec les athlétes. On peut
aller voir les disciplines, on peut les
expérimenter. En termes de
sensibilisation, c’est vraiment trés

Francine Elhadad, de I'arrondissement
Ahuntsic/Cartierville, a expérimenté le
boccia, pendant que Vincent Villiers,
des Compagnons de Montréal, a acquis
quelques rudiments de gymnastique
rythmique.

intéressant. En termes de partenariat, de
réseau, c’est enrichissant », souligne
Sylvie Lacasse.

Les jambes ne peuvent résister...

Aux premiers sons des percussionnistes
du Groupe Fortune..., c’est timidement
que quelques personnes se sont levées.
Mais le rythme étant contagieux, cela
n’'a pris que quelques minutes pour
retrouver les chaises de la salle
désertées. Impossible pour les
participants & la Journée des partenaires
de résister a I'appel du rythme.

Les participants ont pu
découvrir les magnifiques
ceuvres de broderie d’art des
artistes du Fil d’Ariane.

« C'est ma 2¢ participation. J'ai beaucoup
aimé la Journée des partenaires de
I'année derniere, je suis parti d'ici
revigoré. J'ai donc décidé de poursuivre
mon engagement. La culture était moins
présente et pourtant on a des choses a
offrir aux personnes handicapées. Il y a
déja des activités en partenariat qu'on a
commenceé a organiser », explique
Benofit Ferland, chef de division
bibliothéque dans I'arrondissement
Montréal-Nord.

Pour sa part, Claude Amyot, du Club
d’age d'or Le Grillon, a vécu une
premiére expérience. « Je suis bien
heureux. C'est ma premiere participation
ala Journée des partenaires et j'espére
que ce ne sera pas la derniere. J'ai
participé a I'atelier de théatre qui était
trés intéressant. »

Laissons le mot de la fin a James
Lapierre, des Olympiques spéciaux du
Québec, et animateur de I'atelier sur la
gymnastique rythmique : « Vous avez
une mission : contaminer vos proches a
la différence ».

On vous donne donc rendez-vous le
1* mai 2008!

Photo : David-Alenadre Alarie

Deux femmes dynamiques et
engagées pour 'intégration des
personnes handicapées : Hélene
Bouchard, de I'arrondissement
Anjou, et Ghislaine Vandal, de
I"arrondissement Saint-Laurent.

Photo : Jean-Baptiste Benavent



« La réadaptation en action »

Un podium pour les centres de readaptation

Johanne Tousignant

« C’est un ravissement pour les yeux de
vous voir » a lancé Monique Lefebvre,
directrice et fondatrice du Défi sportif
aux 131 participants de la Journée de la
réadaptation, dont le théme, cette
année, était « La réadaptation en
action ». Dix-neuf des vingt centres de
réadaptation du Québec étaient
représentés. De I'Outaouais a Sept-Tles,
ils sont venus en nombre record pour
découvrir ou redécouvrir le Défi sportif.
Certains s'étaient pointés discretement
lors d’une précédente Journée de la
réadaptation et avaient convaincu leur
équipe de participer a cette 5¢ édition.
«L'union fait la force ! », confirme
Monique.

Cette journée, organisée conjointement
par I'’Association des établissements en
déficience physique du Québec
(AERDPQ) et le Défi sportif, a été

|\ ®

b

L'expérimentation du volleyball en fauteuil roulant .

I'occasion de remettre trois médailles
(or, argent et bronze), pour trois
récipiendaires, trois porteurs de dossier
des centres de réadaptation qui s'étaient
présentés avec leur plan d’action.

Des idées, les participants en avaient a
partager. Que ce soit d'inviter la Tournée
des champions, de créer le Club du
millionnaire, d’organiser un diner Défi
sportif, elles sont nombreuses les
initiatives et les actions concrétes qui

-

Plus de 130 intervenants de centres de réadaptation du Québec ont participé a la Journée de réadaptation.

permettent de sensibiliser les clients, les
collegues, les professionnels, les parents,
les décideurs, a I'importance de I'activité
physique dans le processus de
réadaptation.

La visite des plateaux sportifs est
toujours une activité de la journée qui
ravit les participants. Monique Lefebvre
et Pierre Gendreau, membre du comité
organisateur de la journée, avaient un
sage conseil a donner aux participants
avant leur départ a la découverte :

« Profitez-en pour regarder ce qui se
passe dans le fond du cceur et des yeux
des athletes et rapportez ce que vous
aurez senti dans vos centres de
réadaptation. »

« Soyez tannant ! » a lancé Marcelle
Lajoie, directrice des
programmes multiclientele
au Centre de réadaptation
Lucie-Bruneau et membre
du Comité organisateur de
la journée, en invitant les
participants a insister
aupres des leurs.

« Je vous engage a étre de bons
contaminateurs, de bons virus », a pour
) sa part invité Luc Malo, président de
Une championne de 'AERDPQ.
I'athlétisme...
et de la
communication

Sarah Mailhot, la jeune
(seulement 17 ans 1)
championne Banque
Nationale du Défi sportif en
athlétisme et animatrice de la
journée a, d’entrée de jeu, établi les
bases de I'importance de l'activité
physique : « Lorsque I'on vit avec
une déficience, le sport, la forme
physique, la confiance en soi, c'est
plus difficile. Mais la personne
handicapée a aussi droit a une vie
active et I'activité physique permet,

par surcroft, d’accroitre I'estime de
Soi. »

Nancy Morin, Championne Banque Nationale/Défi sportif,
s'est bien amusée en animant I'atelier Goalball...



Mais pour pouvoir contaminer, il faut
étre convaincu. Les participants
semblaient tous I'étre avant de
commencer la journée, mais ils I'étaient
davantage a leur retour de la visite
interactive des sites de compétition de
natation, d’escrime et de hockey-balle.

« Un mot résume ce que j'ai vu sur les
plateaux sportifs : impressionnant.
Impressionnant de voir la détermination
des jeunes, des instructeurs, des
bénévoles. J'en ai des petits frissons », a
confié une participante.

Cette visite guidée s’est déroulée en
compagnie de guides bénévoles des
équipes de volleyball et basketball du
Colleége Durocher de Saint-Lambert, qui
ont eux-aussi découvert le Défi sportif.
« Je trouve que le sport est tres
important. Cela nous permet de nous
développer en tant que personne. C'est
merveilleux que les jeunes vivant avec

Jean-Marie Lapointe, porte-parole du Défi sportif,
s’est entretenu avec Sidney Fredeling, Champion
Banque Nationale/Défi sportif en basketball et
son interpréte.

une déficience puissent avoir les mémes
possibilités », précise Emmanuelle,
étudiante.

Des échanges humoristiques

« Je me réadapte chaque année », lance
Jean-Marie Lapointe, porte-parole du
Défi sportif pour la 6° année alors qu'il

s'entretenait avec
Sidney Fredeling,
Champion Banque
Nationale du Défi
sportif en
basketball. Ce
jeune athlete,
vivant avec une
déficience
auditive, nous a
partagé son réve :
une carriere
professionnelle en
basketball. Le Défi
sportif, c’est aussi
ca : stimuler les

réves.

Un moment toujours aussi touchant
pour les participants est d'assister a la
remise des médailles du volet scolaire
du Défi. En voyant les jeunes sportifs se
diriger vers le podium sous les
applaudissements
de la foule et les
démonstrations
d’enthousiasme de
leurs amis, on
comprend que la
pratique du sport
adapté favorise
I'autonomie, la
solidarite,
I'engagement.

« Le Défi sportif,
c’est voir la passion,
I'esprit d’équipe, les
encouragements.
Ce sont les enfants qui sont les vedettes
aujourd’hui », partage Catherine Miller-
Duchesne, du Centre de réadaptation en
déficience physique Chaudiéres-
Appalaches

Une rencontre stimulante
Elles sont nombreuses les idées qui
s'imposent aprés cette journée.

« Je travaille au volet des personnes
agées. On pourrait développer de

Les participants ont pu connaitre les rudiments du boccia.

I'accompagnement intergénérationnel.
Je repars avec des idées », souligne
Gilles Corbeil, organisateur
communautaire a I'Institut Nazareth et
Louis-Braille

« Cela me donne des idées. Je pense a
certains de nos jeunes qui pourraient
peut-&tre participer au Défi sportif I'an
prochain », affirme Catherine Lemay,
Centre de réadaptation L'Interval.

Le prochain rendez-vous de la Journée
de la réadaptation aura lieu le 2 mai
2008, dans le cadre du 25¢ Défi sportif.

Réunion des porteurs du dossier

Avant le debut de la journée, les
porteurs du dossier du Défi sportif et les
directeurs cliniques des centres de
réadaptation — les gens qui ont la
volonté de faire bouger — se sont réunis.

A lissue de la journée, un constat se
dégage : les porteurs du dossier du Défi
sportif de chacun des centres de
réadaptation du Québec ont maintenant
de solides équipes derriére eux pour
vehiculer I'importance de I'activité
physique pour I'estime de soi et
I'intégration sociale des personnes
handicapées.

Les photos dans les pages 8 et 9 sont de Donald Courchesne.



Ville de Montréal

Un premier bilan en matiere d’accessibilité architecturale

Depuis 2004, la Ville de Montréal
consacre 1 M$ par année a rendre ses
batiments accessibles sur le plan
architectural. Marie-Andrée Beaudoin,
responsable du développement social et
communautaire au Comité exécutif de
la Ville de Montréal, a présente, en juin,
le bilan de ses interventions et a fait
I'annonce des travaux prévus en 2007 et
2008.

L'événement a eu lieu en présence du
milieu médiatique et du milieu des
personnes handicapées dont Marie
Turcotte, directrice adjointe de Ex
Aequo et porte-parole du milieu
associatif des personnes ayant des
limitations fonctionnelles.

Le Plan d’'action de la Ville de Montréal
en matiere d'accessibilité universelle
s'articule autour de quatre axes et tient
compte de I'ensemble des limitations
fonctionnelles, soit motrices, visuelles,
auditives et intellectuelles.

Pour le volet de I'accessibilité
architecturale, la Ville de Montréal a
consacré 4 M$, a raison d’un million par
année depuis 4 ans, pour rendre certains
de ses batiments municipaux
accessibles.

Travaux exécuteés

Au nombre des travaux exécutés, on
note l'installation de systémes d'aide a
['audition dans 11 batiments
municipaux, d'une entrée « charretiere »
et d'un nouveau trottoir a la piscine
Edouard-Montpetit dans
I'arrondissement de Mercier—
Hochelaga-Maisonneuve et d’'une plate-
forme élévatrice au bureau
d’arrondissement de Montréal-Nord.

Au Complexe sportif Claude-Raobillard,
on a ajouté des garde-corps sous les
escaliers et installé des surfaces tactiles.
On a procédé a Il'installation d’'un
systeme de synthése vocale dans
I'ascenseur du bureau d’arrondissement
de Lachine et a des modifications des
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salles de toilettes du Centre Pierre-
Charbonneau.

« Au cours des dernieres années, notre
administration s'est engagée a améliorer
I'égalité des chances pour tous et a lutter
contre toute forme d’exclusion. Je suis
fiere de faire partie de cette
administration qui a choisi d’accorder
une importance toute particuliére au
dossier de I'accessibilité universelle, en
allant bien au-dela du code du batiment.

« Je profite de I'occasion pour souligner
le partenariat, I'échange et la
collaboration, tant avec le milieu
associatif des personnes handicapées
gu'avec nos gens en arrondissement et
dans les services centraux », a déclaré
Mme Beaudoin.

Travaux en cours de réalisation

Parmi les travaux présentement en
cours :

« Aménagement de quatre places de
stationnement réservées pour des
personnes en fauteuil roulant a la

I'arrondissement de Ville-Marie.

En 2008

d’accessibilité architecturale.

Maison de la culture Marie-Uguay,
dans I'arrondissement du Sud-Ouest;

= Reconfiguration de I'entrée de I'hotel
de ville de Sainte-Geneviéve;

« Travaux de marquage de parois vitrées
au bureau d’'arrondissement de
Lachine;

« |nstallation d’'un mobilier urbain
servant de guide dans le chemin
d'acces du bureau d’'arrondissement de
LaSalle;

« Création d’un nouveau chemin d'acces
au Centre communautaire St-Paul,
dans I'arrondissement du Sud-Ouest.

Pour connaitre I'ensemble des travaux
de réfection qui ont cours, dans le cadre
de l'accessibilité universelle, rendez-
vous sur le site de la Ville de Montréal :
www.ville.montreal.qc.ca

Texte inspiré du communiqué de la Ville de
Montréal

D’ici la fin de 2007

D'ici la fin de I'année, la Ville mettra en place un dispositif d'accés au bassin de la
piscine intérieure Edouard-Montpetit, modifiera le monte-personne de la Maison
du citoyen dans I'arrondissement de Villeray—Saint-Michel—Parc-Extension, tout
en procédant a des modifications aux toilettes, vestiaires et douches de la piscine
Edouard-Montpetit et du Centre communautaire Jean-Claude Malépart, dans

La Ville veillera en outre a installer une protection pour la fontaine en saillie de la
Maison du citoyen et un systeme d’interphone accessible.

En 2008, la Ville de Montréal prévoit plusieurs interventions, notamment la mise
en place de systémes d’alarme incendie visuels dans cing batiments municipaux,
des espaces de stationnement réservés pour personnes handicapées, des
modifications aux ascenseurs de cing batiments municipaux, de la signalisation
dans 11 batiments, ainsi que des modifications aux salles de toilettes, vestiaires et
douches dans trois batiments. Elle dispose pour ce faire d’une enveloppe
budgétaire de 2 M$, qui fait partie du montant de 4 M$ dédié a des travaux



24° Défi sportif

Participation record !

Geneviéve Chrétien

C'est sur une note de fierté et d’émotion
que s'est conclu le 24 Défi sportif, le 29
avril, & Montréal. Une note de fierté
parce que le Défi sportif a su atteindre
de nouveaux sommets en 2007 avec plus
de 3000 athletes de toutes les
déficiences et provenant de 18 pays. Une
note d’émotion parce que, durant les
cing jours de compétitions, tout le
monde y est allé du meilleur de lui-
méme; ce qui a fait de cet événement
unique au monde, une éclatante réussite.

Volet international : la reléve
cotoie I'élite

« Le volet international a vraiment
grimpé d’une coche en 2007», a souligné
la fondatrice et directrice générale du
Défi sportif, Monique Lefebvre. « Par
exemple, en entrant au Dome Michel-
Normandin, ou avait lieu la 3¢ Coupe du
monde d’escrime en fauteuil roulant, on
sentait le mélange des nations. »

Les athletes paralympiques Diane Roy et
Chantal Petitclerc se sont livré une
belle bataille sous la pluie lors de la
Classique de courses sur route Loto-
Québec d'athlétisme en fauteuil. Pour la
premiére fois en plusieurs duels au Défi
sportif, Petitclerc a abdiqué devant sa
rivale. En fait, Roy a été tellement
dominante qu’elle a méme devancé tous
les hommes qui se trouvaient sur la
ligne de départ.

Roy et Petitclerc n'étaient pas les seuls

athlétes paralympiques sur place.
Benoit Huot, qui a participé a une
épreuve de démonstration en
compagnie de nageurs de I'équipe
nationale, a adoré son expérience
au Défi sportif. Il aimerait bien la
renouveler dans un cadre
international. « Ca serait intéressant
que Natation Canada tate le terrain
afin de créer un événement
international avec le Défi sportif a
I'instar de la Coupe du monde
d’escrime en fauteuil roulant. La
structure est 13, I'organisation est
extraordinaire, pourquoi ne pas en

La Coupe du monde d’escrime a réuni des athlétes
de 15 pays, une compétition des plus relevées.

profiter pour inviter quelques
pays ? » a laché un Huot convaincu
de sa proposition.

Au Défi sportif, la reléve cotoie
I'élite. Mélanie Lessard, qui a mis
plus de 18 mois a apprendre a
nager, a recu sa médaille des mains
de Benoit Huot, multiple médaillé
paralympique. « La machoire m'a
décroché quand j'ai vu que c'était
lui, a lancé la pétillante athléte. Je
pense que je vais porter ma
médaille toute la semaine pour me

La course sur route ameéne les athlétes a se dépasser.

Une athléte se prépare au lancer du poids sous les
sous les yeux d'un des 900 bénévoles qui ont
collaboré au Défi sportif.

rappeler ce moment », a-t-elle ajouté.

Le volet scolaire attire
participants et spectateurs

Plus de 1700 jeunes de 40 écoles de
partout au Québec ont pris part au volet
scolaire. Les jeunes du primaire et du
secondaire ont concouru en athlétisme,
en natation, en volleyball, au soccer, au
boccia et au hockey balle. Le volet
scolaire, c’est avant tout des jeunes qui
se défoncent sans compter et pour qui
I'effort se traduit par un bonheur a
I'état pur. « Le Défi sportif est important
pour moi ! C'est une belle compétition et
c'est amusant de jouer et de gagner en
équipe ! » a souligné Vicky Hébert,
membre de I'équipe de volleyball de la
polyvalente Robert-Ouimet, d’Acton
Vale, résumant bien la philosophie de
I'événement.

Un quart de siecle, déja

L'an prochain, le Défi sportif célébrera
ses 25 ans. Depuis sa création, le Défi
sportif contribue a promouvoir une
image positive et dynamique des
personnes handicapées via la pratique
du sport. Pour vivre toute l'intensité de
I'événement, consultez la galerie de
photos du www.defisportif.com et soyez
au rendez-vous du 30 avril au 4 mai
2008.

Photos : Jean-Baptiste Benavent
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Nouvelles breves

L'histoire de la culture sourde

Nouveauté qui vient de paraitre aux
éditions des Presses de I'Université

Laval : Territoire, transmission et culture
sourde. Perspectives historiques et
réalités contemporaines, de l'auteure
Nathalie Lachance, anthropologue de la
surdité. L'ouvrage traite d’une réalité
ethnographique trop peu connue, la
culture sourde. L'auteure décrit
comment la création de frontieres entre
deux identités (I'une sourde et l'autre
entendante) prend forme et comment, a
partir de cette dualité, la culture se
construit. On peut se procurer le livre a
I'Institut Raymond-Dewar ou en écrivant
a I'adresse courriel suivante :
commande@raymond-dewar.gouv.gc.ca

Le Répertoire des activités de
loisir 2007

Outil de référence par excellence pour
faciliter I'identification des ressources
disponibles dans le domaine du loisir, le
Répertoire des activités de loisir offertes
aux personnes handicapées 2007 totalise
135 pages d'informations diversifiées.
Des exemples : les programmes de
soutien financier favorisant I'accés aux
loisirs des personnes handicapees, les
lieux culturels et de plein air accessibles,
les services de loisir de la Ville de
Montréal, le travail et I'emploi, les
organisations desservant les personnes
handicapées. S'ajoutent de nombreuses
coordonnées utiles. Gratuit pour les

membres d’AlterGo qui en font la
demande, le Répertoire est vendu au
prix de 35 $ I'unité (taxe et frais de
poste en sus). Pour information, on
communique avec Carole Gaudreau, a
AlterGo, au 514 933-2739 poste 215. Le
bon de commande est aussi disponible
sur le site d’AlterGo (www.altergo.net)

Congrés mondial du loisir

La ville de Québec sera I'hote du

10° Congres mondial du loisir en 2008.
Le loisir sous toutes ses coutures. Plus
de 1200 intervenants en provenance de
40 pays seront présents. Nous aurons
I'occasion d'y revenir, mais sachez que
I’événement se déroulera du 6 au 10
octobre 2008 : Le formulaire pour
soumettre une communication pour le
programme de I'événement sera
disponible au mois d'octobre 2007.

Pour en connaitre davantage :
www.loisirquebec2008.com

Conférence internationale en
déficience visuelle

En 2008, la 9¢ Conférence
internationale sur la déficience visuelle
aura lieu du 7 au 11 juillet a Montréal.
La Conférence présentera des sessions
pléniéres et simultanées mettant en
lumiére les travaux de professeurs et
chercheurs de renom se consacrant a la
recherche sur les sciences de la vision,
les services de réadaptation et les
aspects psychosociaux de la
réintégration. Une importante exposition
ainsi que des séances d'affichage seront
également au programme. On s'informe
en consultant le site Internet de
I'institut Nazareth et Louis-Braille :
www.inlb.qc.ca

Calendrier

Juillet

1¢ au 20 Visite dans les camps de jour — Accompagnement en loisir
16 au 27 Vacances estivales du personnel d’AlterGo — Bureaux fermés
Aot

16 Date limite - Programme d’aide en loisir

Septembre

5 Conseil d’administration d’AlterGo

4

AlterGo

Les personnes handicapées dans I'action
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Le bulletin Go est offert
gratuitement a tous les
membres d’AlterGo, une
association régionale pour le
loisir des personnes
handicapées. Il est aussi
distribué a plus de 150
partenaires. Regroupant 85
organisations ayant une
préoccupation pour le loisir
des personnes handicapées
sur le territoire de Montréal,
AlterGo dessert les

personnes ayant une
déficience — quelle qu’elle
soit — de tous les ages. Sa
mission est de faciliter
I'intégration sociale de
I’ensemble des personnes
vivant avec une déficience
par I'abolition des
contraintes d’acces au loisir.
AlterGo organise aussi le
Défi sportif des athlétes
handicapés, qui aura lieu en
2008, du 30 avril au 4 mai.

Les bureaux sont situés au :
525, rue Dominion, bur. 340
Montréal (Québec)

H3J 2B4

Téléphone :
514 933-2739 (ats)

Télécopieur :
514 933-9384

Sites Internet :
www.altergo.net
www.defisportif.com
www.handidactis.com

Courriel :
guy@altergo.net

Coordonnateur du bulletin :
Guy Lemieux (poste 223)
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ce numéro :
Genevieve Chrétien,
Carole Gaudreau,
Monique Lefebvre et
Johanne Tousignant
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