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• Jeux récréatifs
• Soirées sociales
• Soirées musicales
• Souper

• Théâtre
• Séjours d’été
• Conférences
• Sorties touristiques

• Baseball - poche
• Pétanque
• Activités littéraires
• Café Internet

Mme Gisèle Benoit
525, rue Dominion
Bureau 100
Montréal (Québec)
H3J 2B4
Tél. :  514 937-1928
Télec. :  450 669-4403

agrillon@total.net

Regrouper les personnes âgées, 
handicapées ou non, de la région de 
Montréal, au sein d’un club vivant et 
dynamique qui les représente et parle en 
leur nom.
Procurer à ses membres des activités 
variées et de qualité et les aider à 
développer des intérêts nouveaux. 
Développer le sentiment d’appartenance et 
d’entraide.

Club Le Grillon
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