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• Quilles • Soccer• Natation

Mme Rachel Kaplan
1305, rue Muir
Saint-Laurent (Québec)
H4L 4S7
Tél. :  514 744-8331

www.josq.qc.ca

Inciter les personnes vivant avec une 
déficience intellectuelle à prendre part 
à des activités d’entraînement et à des 
programmes de compétitions sportives 
de qualité dans le but de favoriser leur 
épanouissement.
Pour le secteur Nord de l’île.

Olympiques spéciaux du Québec
Région Nord de l’île
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