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• Entraînement privé
• Journées actives (enfants)
• Journées d’activités 
 physiques (adolescents)
• Natation

• Relaxation
• Volleyball adapté
• Yoga
• Camp de jour d’été

• Aquaforme
• Aqua-individuel
• Aqua-dos
• Bain libre
• Conditionnement physique

Mme Marie-Claude Lavoie
2275, rue Laurier Est
Montréal (Québec)
H2H 2N8
Tél. :  514 527-4527 poste 2329
Télec. :  514 527-0979

informations@viomax.org
www.viomax.org

Offrir aux personnes ayant une déficience 
physique des activités physiques et 
sportives.
Opérer un centre d’activités physiques 
adaptées visant le maintien et le 
développement de leur condition physique, 
grâce à l’appui d’éducateurs physiques 
expérimentés.
Offrir, pendant l’été, un camp spécialisé 
aux enfants et adolescents ayant une 
déficience physique.
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