Fiche d’organisme.

Association de loisirs des personnes handicapées physiques de Pointe-aux-Trembles et de l’Est de Montréal.

Coordonnées : 

M. Michel Réhel

14 115, rue Prince-Arthur

Bureau 163

Montréal (Québec)

H1A 1A8

Tél. : 514 352-5119

Télec. : 514 352-6242

Courriel : alpha@mainbourg.org
Mission et objectifs :

Favoriser le regroupement de personnes ayant une déficience physique vivant dans l’Est de Montréal afin de former un organisme de loisir autonome et représentatif des besoins de ces personnes.

1- Programme Activité loisir

2- Programme Soutien dans la communauté

3- Programme Promotion et représentation des droits des personnes handicapées.

Type de déficience :

Physique

Groupe d’âge :

Adultes

Aînés

Langue :

Français

Régions desservies :

Centre

Est

Activités offertes (de type Physique et sportives, plein air, Sociale et culturelles et / ou scientifiques) :

Natation.

Plongée sous-marine.

Quilles.

Affirmation de soi.

Café rencontre.

Croissance personnelle.

Dîner communautaire.

Jeux récréatifs.

Soirées sociales.

Journées plein-air.

Séjours d’hiver.

Séjours d’été.
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