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Des sucels Mspiranps |
relevez le défi!

« Des succes inspirants... relevez le défi!
« Dé suksé inspiran... relevé le défi! »

Le jeudi 28 avril 2005
Complexe sportif Claude-Robillard

8 h 30

9 h

9 h15

9 h 45

10 h 15

10 h 20

Accueil (café, jus, muffins)

Mot d’ouverture et de bienvenue
Présentation du déroulement de la journée
Pierre Morin, animateur

Activité : apprentissage de quelques signes de base de la langue des
signes québécoise (LSQ)

Membres de I’Association du Québec pour enfants avec problémes auditifs
(AQEPA) Montréal Régional

Communication écrite accessible pour les personnes ayant des
incapacités intellectuelles : un droit comme pour tous les citoyens.
Thérése Colin, coordonnatrice du Comité régional des associations pour la
déficience intellectuelle, le regroupement des associations de parents et de
personnes ayant une déficience intellectuelle de la région de Montréal
Sylvie Rocque, professeure agrégée au Département de psychopédagogie
et d’andragogie de I'Université de Montréal, codirectrice du Groupe DEFI-
apprentissage

Présentation de la Table de concertation

Monique Lefebvre, directrice générale d’AlterGo

Linda Roy, directrice, culture, sports, loisirs et développement social — Arr.
Riviere-des-Prairies/Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est

Présentation des thémes, des personnes-ressources et du
déroulement de I'activité

Les dossiers traités en ateliers :
»Un arrondissement, 51 batiments publics et une volonté de changer
> Le journalisme méne a tout, pourvu qu’on en sorte!
» Anjou : une approche de plein acces au loisir
» St-Michel se prend en main!

Exposé
Discussion en ateliers



11 h 45 Vin d’honneur
Rencontre des athléetes sur les plateaux sportifs du Défi sportif

12 h 15 Diner

12 h 30 Rencontre
Jean-Marie Lapointe, porte-parole, et Jonathan Larose, athlete médaillé
et ex-champion / Banque Nationale du Défi sportif

12 h 45 Présentation des élus et invités spéciaux

13 h 15 Démonstration de NANBUDO
Premier art martial completement adapté aux personnes handicapées. Cet
art martial prend sa source a l'origine de la vie - la respiration — et dans les
éléments de la nature.
Michel Réhel de I'Association de loisirs des personnes handicapées
physiques de Pointe-aux-Trembles et de I'Est de Montréal (ALPHA) et son
équipe accompagnés de I’entraineur Mehdi Naguib, ceinture noire 2° DAN
internationale.

13 h 45 Pléniére

14 h Cléture



